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Bio-Chrom ChromoPrecise®

— zur effektiven
Blutzucker-
kontrolle

Was versteht
man unter BIutzucker?

Der Blutzucker versorgt alle
Zellen unseres Korpers mit
energiereichen Nahrstoffen in
Form von Glukose (Dextrose).
Normalerweise sind unsere
Blutzuckerwerte recht sta-

bil. Nach einer Mahlzeit
steigen sie jedoch an. Einige
Stunden nach dem Essen fdllt der Blutzucker-

spiegel wieder ab und wir werden wieder hungrig. Aber
auch wenn unsere Blutzuckerwerte in einem gewissen
MaBe schwanken, sollten sie sich innerhalb des soge-
nannten “Normbereichs” bewegen.

Welche Wirkung hat Chrom?

Chrom ist an verschiedenen Stoffwechselprozessen be-
teiligt, die zur Aufrechterhaltung eines normalen Blut-
zuckerspiegels und zu einem normalen Makronahrstoff-
wechsel beitragen. Zu den Makronahrstoffen gehoren
Kohlenhydrate, Proteine und Fett.

Nach dem Essen wird die Glukose aus den Kohlenhyd-
raten in die Zellen transportiert. Hier unterstutzt Insulin
die Aufnahme der Glukose in die Zellen, wo sie verbrannt
wird. Chrom spielt eine aktive Rolle bei diesem Prozess,
der zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels beitragt.



ChromoPrecise® - zehnmal
hohere Resorption?

% Bioverfiigbarkeit in Prozent im Vergleich zu ChromoPrecise
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Organische ChromoPrecise®-Hefe besitzt eine
héhere Bioverfiigbarkeit. Nach Angaben der EFSA*
wird sie bis zu zehnmal besser aufgenommen als
synthetische Chromquellen wie Chrompicolinat
und Chromchlorid.

*Die Europdische Behérde fiir Lebensmittelsicherheit iberwacht die
Lebensmittelsicherheit in der EU.

Bio-Chrom ChromoPrecise®
enthalt organisches GTF-Chrom

Chrom ist Bestandteil eines Molekaiils, das aus vier Chrom-
lonen und vier Aminosduren besteht. Friiher wurde die-
ser Komplex als GTF-Chrom bezeichnet, die moderne
Wissenschaft verwendet heute jedoch die Bezeichnung
Chromodulin. Dieses Molekdl dient als zellularer Boten-
stoff, der die Aufnahme von Zucker (Glukose) in die Zellen
unterstitzt, wo er verbrannt wird. Auf diese Weise tragt
es zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspie-
gels bei.



Blutzuckerspiegel
— warum ChromoPrecise® verwenden?

Es gibt eine uniiberschaubare Menge an unterschiedli-
chen Chrom-Préparaten, hier das richtige zu finden kann
schwierig sein. Wahlen Sie am besten ein Prédparat mit
hoher Bioverfuigbarkeit und fundierter wissenschaft-
licher Dokumentation.

Bio-Chrom ChromoPrecise® basiert auf einer organi-
schen Chromhefe (ChromoPrecise®), in der Chrom in
einem speziellen Fermentationsverfahren an Amino-
sdauren und Peptide gebunden wird.

Durch diese Technik ist die Bioverfiigbarkeit bis zu
zehnmal so hoch wie bei anderen Chrompraparaten
mit chemischen Chromquellen wie Chromchlorid oder
Chrompicolinat.

ChromoPrecise® wirkt in deutlich geringerem Mal3e
toxisch als andere Chromarten. Dadurch wird Bio-Chrom
ChromoPrecise® zu einem reineren und sichereren Nah-
rungserganzungsmittel. Die Europdische Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit EFSA (European Food Safety
Authority) hat diese Eigenschaften beriicksichtigt, als
sie ChromoPrecise® offiziell als die einzige organische
Chromhefe zur Blutzuckerstabilisierung” einstufte.

Wie
verdndert
sich Ihr Blut-
zuckerspiegel
im Laufe des
Tages?
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Bio-Chrom ChromoPrecise® - eine gute
Wabhl fiir lhren Blutzuckerspiegel
@ Tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels bei
e Tragt zu einem normalen
Makrondhrstoffwechsel bei
@ Deutlich hohere Bioverfiigbarkeit als chemische
Chrom-Praparate, wie Chromchlorid oder
Chrompicolinat
@ Enthélt ChromoPrecise® — die einzige von
der EU zugelassene, organische Chromhefe
zur Blutzuckerspiegelstabilisierung
@ Die Hefe wird deaktiviert und dient lediglich
als chromreiches Kohlenhydrat
@ Jedes Dragee enthdlt 50 pg
Chrom mit hoher Bioverfiigbarkeit
® GMP-konform (Good Manufacturing Practice)
@ Verpackt in hygienischen Blisterverpackungen

o Enthaélt keinerlei tierische Inhaltsstoffe und ist
daher auch fiir Vegetarier und Veganer geeignet

@ Basiert auf (iber 20 Jahren
wissenschaftlicher Forschung
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PZN 10394520 Bio Chrom ChromoPrecise 60 Dragees
1 Dragee enthdlt 50 ug Chrom

Empfohlene Tagesdosis:
Taglich 1 Dragee zu einer beliebigen Mahlzeit mit ausreichend Wasser einnehmen.

Hergestellt unter strenger

pharmazeutischer Kontrolle Qualitatsprodukte von
in der Produktionsstdtte
von Pharma Nord in Ddnemark. Pharma Nord

...die mit dem goldenen Morser

SchiffbriickstraBe 6, 24937 Flensburg
'I' In Apotheken Tel: 0461 14140-0, info@pharmanord.de,
erhaltlich! www.pharmanord.de
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