
Qualitätsprodukte von

...die mit dem goldenen Mörser

Gratis Hotline:
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Holen Sie sich Ihr

„Sonnen-
Vitamin“
-auch bei Regen und 
schlechtem Wetter

Das Pharma Nord Produktsortiment basiert auf wissenschaftlicher Forschung!
Hergestellt unter strenger pharmazeutischer Kontrolle in der Produktionsstätte 
von Pharma Nord in Dänemark. 

20 μg Vitamin D3 pro Kapsel - 20 μg entsprechen 800 IE 
DE-PZN 06558789 Vitamin D3 D-Pearls	  20 μg	 120 Kapseln

38 μg Vitamin D3 pro Kapsel -  38 μg entsprechen 1520 IE. 
DE-PZN 12511473 Vitamin D3 D-Pearls 	 38 μg 	 120 Kapseln

Auch in Österreich erhältlich:
AT-PZN 4845243 Vitamin D3 D-Pearls 	 20 μg 	 120 Kapseln
AT-PZN 4835836 Vitamin D3 D-Pearls 	 38 μg 	 120 Kapseln

Weitere Informationen unter 0800-1122525,
www.pharmanord.de oder info@pharmanord.de

+ � In Apotheken erhältlich!

Die kleinen runden Gelatine-“Perlen“ enthalten 20 
oder 38 μg Vitamin D3 und sind leicht zu schlucken. 
Die Kapseln sind in ihrer Originalgröße dargestellt.

Vitamin D3 Pharma Nord D-Pearls
mit 20 oder 38 μg Vitamin D3 in 
kaltgepresstem Olivenöl gelöst

Hygienische Blister
Die Vitamin D3 Pharma Nord D-Pearls Kapslen sind separat im hy-
gienischen Blister verpackt. Sie können den Blister zerschneiden 
und die Kapseln somit portioniert mit in den Urlaub nehmen. 
Einfach in die Tasche packen -  die Kapseln bleiben frisch.



Sonnenlicht auf der Haut ist die Hauptquelle für 
die Vitamin D3 Produktion in unserem Körper. 
Das Vitamin nehmen wir ebenfalls mit der Nah-
rung auf, besonders aus fettreichen Fischen wie 
Sardinen, Hering, Lachs und Thunfisch. Andere 
Nahrungsquellen sind Fleisch, Butter, Milch und 
Eier. Sonneneinstrahlung und Ernährung sind 
also entscheidend für den Erhalt von genügend 
Vitamin D3.

Die Vorteile von Vitamin D3
Vitamin D3 ist in nahezu allen Gewebezellen 
des Körpers zu finden, in den sogenannten 
„Rezeptoren“. Vitamin D3 wird für verschiedene 
Funktionen im Körper benötigt:

• 	 unterstützt die normale Funktion  
des Immunsystems

•   trägt zur Aufrechterhaltung normaler 
Knochen, Zähne und Muskelfunktion bei

•   trägt zu einem normalen  
Kalziumspiegel im Blut bei

•   unterstützt die Aufnahmefähigkeit/
Verwertung von Kalzium und Phosphor

•   spielt eine Rolle bei den Prozessen der 
Zellteilung und Zellspezialisierung

Außerdem wird Vitamin D3 für das Wachstum 
und die Entwicklung von Knochen bei Kindern 
benötigt. Es ist daher wichtig, dass Ihre Kinder 
genug von diesem lebenswichtigen Vitamin erhal-
ten. Der Arzt kann durch eine Blutuntersuchung 
feststellen, ob Vitamin D3 fehlt.

Bekommen wir genug Vitamin D3?
Vitamin D3 kann der Körper bei genügender Son-
neneinstrahlung selbst herstellen. Aber UV-Strah-
len führen erst ab einer bestimmten Intensität 
zur Produktion von Vitamin D3 im Körper. Diese 
Intensität wird an einem Wintertag etwa in Mit-
tel- oder Nordeuropa nicht erreicht. Aufgrund 
Deutschlands nördlicher Breitengradlage bekom-
men wir in den Monaten zwischen November 
und März nicht genügend Sonneneinstrahlung, 
um eine ausreichende Vitamin D-Produktion im 
Körper zu ermöglichen.

Auch Sonnenschutzcreme hindert den Körper an 
der Produktion von Vitamin D3. Zudem verhindern 

Smog-Wolken in Städten oftmals die ausreichende 
Sonneneinstrahlung. Hinzu kommt, dass viele Men-
schen den Großteil des Tages in geschlossenen Räumen 
verbringen. Des Weiteren nimmt die Fähigkeit zur 
Vitamin-D3-Bildung im Alter ab. Deshalb ist man darauf 
angewiesen, genügend Vitamin D3 über die Nahrung 
oder durch eine Nahrungsergänzung zu erhalten.

D-Pearls – eine einfache Lösung
Vitamin D3 Pharma Nord D-Pearls wurden speziell 
entwickelt um einen Vitamin D3 Mangel auszugleichen 
und vorzubeugen. Das Präparat versorgt Sie mit einer 
gleichmäßigen Menge an Vitamin D3 – das ganze Jahr 
über mit nur 1 Kaspel am Tag.

Warum in Öl gelöst?
Da Vitamin D3 fettlöslich ist, kann es leichter mit der 
Einnahme von Fetten resorbiert werden. Es wird emp-
fohlen, eine Vitamin D Nahrungsergänzung mit einer 
fetthaltigen Mahlzeit einzunehmen. Einige Menschen  
vermeiden vorsätzlich Fett in ihrer Ernährung und 
können deshalb Vitamin D nur schlecht aufnehmen. 
Pharma Nord stellt deshalb eine kleine runde Perle 
aus Gelatine mit wahlweise 20  oder 38 Mikrogramm 
(entsprechend 800 oder 1520 IE) Vitamin D3 in kalt-
gepresstem Olivenöl zur Verfügung – eine gesunde, 
bioverfügbare und schmackhafte Lösung.

Warum Kapseln?
Die kleinen, perfekt runden Gelatine „Perlen“ sind leicht 
zu schlucken, aber Sie können diese auch kauen, wenn 
Sie mögen. Sie haben einen angenehmen Geschmack 
von frischem Olivenöl.




