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Geschichte

Seit der Einfiihrung von Q10 Bio-Qinon Gold im Jahr 1990
ist Pharma Nord ein Pionier auf dem Gebiet der Coenzym
Q10-Praparate in Europa. Das Unternehmen ist einer der
weltweit fliihrenden Hersteller von Q10 Produkten. Durch
Forschung, Engagement, strenge Qualitatskontrollen und
Zusammenarbeit mit weltweit fliihrenden Q10-Experten ist
Pharma Nord die Entwicklung eines Produkts gelungen, dem
Verbraucher ohne zu zégern vertrauen kénnen.

Fiir die Lebensqualitat ist die Erhal-
tung eines ausreichend hohen Q10-

Certified

Spiegels von grundlegender Bedeu- Quality
tung. Daher ist durch die Einnahme /», PRECIS®E S
von Q10 Bio-Qinon Gold eine deutli- 4/GREDE‘{‘

che Wirkung zu erwarten. Diese wird
zum Einen durch den Einsatz der besten Rohmaterialien auf dem
Markt erzielt. Zum Anderen werden hochste Qualitdtsstandards
eingehalten und die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse
im gesamten Herstellungsprozess berlicksichtigt.

Pharma Nord hat mehr als 25 Jahre in die Weiterentwicklung von
Q10 Bio-Qinon Gold investiert, um ein Praparat herzustellen, das
sich durch eine hohe, wissenschaftlich dokumentierte Bioverfiig-
barkeit und beste Qualitdt auszeichnet. Diese gezielten Bemiihun-
gen haben Q10 Bio-Qinon Gold zum meistverkauften Q10-Produkt
in Europa gemacht. Zudem ist Q10 Bio-Qinon Gold das offizielle
Referenzprodukt des internationalen Coenzym Q10-Verbands
(ICQA, International Coenzym Q10 Association).

Seit Q10 Bio-Qinon Gold 1990 in Europa eingefiihrt wurde, leistet
Pharma Nord Pionierarbeit bei der Entwicklung und Herstellung
von Q10-Produkten.

Warum Bioverfiigbarkeit so wichtig ist

Die Bioverfuigbarkeit misst die Fahigkeit des Korpers, eine Sub-
stanz aufzunehmen und zu verwerten. Damit der Kdrper von der
Einnahme eines Nahrungsergdnzungsmittels profitieren kann,
muss die aktive Substanz im Blut und im Gewebe aufgenommen



werden. Wenn ein Prdparat nur Gber eine geringe Bioverfligbarkeit
verfligt, passiert die Substanz einfach das Verdauungssystem und
wird ohne Wirkung vom Kérper ausgeschieden.

Eine der grof3ten Herausforderungen bei der Herstellung von
Q10-Produkten besteht darin, die geringe Resorption von kor-
perfremdem Q10 im Verdauungssystem zu verbessern. Da es sich
bei Q10 um eine fettldsliche Substanz mit einer hohen Molekiil-
masse handelt, bedarf es einer speziellen Aufbereitung, um eine
effektive Resorption zu erzielen und somit ein Praparat mit hoher
Bioverfligbarkeit herzustellen. Aus diesem Grund bleibt ein Q10-
Praparat, das ohne verbesserte Bioverfiigbarkeit hergestellt wird,
nahezu wirkungslos.

Hohe, wissenschaftlich dokumentierte Bioverfiligbarkeit

A AR
TSR S e ——

(,;;.;mm e
Aktiv o
. Q10 Bio-Qinon
GOLD 100 ms
M

GenbH

Pharma Nord

In der Apotheke und in unserem Webshop erhdltlich!

PZN 01541525 Q10 Bio-Qinon Gold:

Ubiquinon (Coenzym Q10) 100 mg 30 Kps.
PZN 00787833 Q10 Bio-Qinon Gold:
Ubiquinon (Coenzym Q10) 100 mg 60 Kps.

Ebenso erhaltlich als BioActive Uniginol QH:

PZN 11077655 BioActive Uniginol QH 30 mg 30 Kps.
PZN 11077649 BioActive UniginolQH 100 mg 30 Kps.
PZN 11077632 BioActive UniginolQH 100 mg 90 Kps.
Ubiquinol (Coenzym Q10)



Eine optimale Ol-Formulierung

Mehrere klinische Studien haben gezeigt, dass das in Pflanzendl
aufgeldste und in lichtgeschitzten Weichgelatinekapseln erhalt-
liche Q10 in Q10 Bio-Qinon Gold anderen Darreichungsformen
Uiberlegen ist. (Ref. 1)
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Die in Q10 Bio-Qinon Gold eingesetzte Ol-Formulierung verfiigt
liber eine héhere Bioverfiigbarkeit als die anderer Préparate.

Korperzellen kénnen eine bestimmte Menge Q10 selbst syntheti-
sieren. Studien haben jedoch gezeigt, dass die kdrpereigene Q10-
Produktion schon ab dem 20. Lebensjahr abzunehmen beginnt.
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Wissenschaftliche Studien haben bestétigt, dass Bio-Qinon den
Q10-Spiegel sowohl im Blut als auch im Gewebe erhoht. (Ref. 2)



Bessere Resorption
bei Kérpertemperatur

Einer der Hauptgriinde fiir die bessere
Bioverfligbarkeit von Q10 Bio-Qinon
Gold ist das einzigartige Herstellungs-
verfahren, das zur Auflésung von Q10
in Ol verwendet wird. Die kristalline
Struktur von unverarbeitetem Q10
verhindert eine effektive Resorption.
(Ref. 3)

Ein minderwertiges Produkt entspricht
eher einer Mischung aus Q10-Kristallen
und O, was zu einer geringen Biover-
flgbarkeit des aktiven Q10 fiihrt.

Q10 Bio-Qinon Gold wird einer spezi-
ellen Warmebehandlung unterzogen,
wodurch die molekulare Struktur des
Q10 von groben Kristallen in eine
Schneeflocken-ahnliche Struktur ver-
wandelt wird.

Bei Korpertemperatur l6sen sich die
Schneeflocken-dhnlichen Q10-Moleki-
le auf und erzeugen so eine homogene
L6sung. Diese kann leicht vom Korper
aufgenommen werden.

Eine besondere Aufbereitung des Q10-Rohmaterials ist erforder-
lich, um eine gute Resorption bei Kérpertemperatur zu erzielen.




Bioverfiigbarkeit von Q10
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Supplementierung gesunder Erwachsener Gber einen Zeitraum
von 2 Monaten mit taglich 100 mg Q10 in weichen Gelatinekap-
seln flihrt zu einem signifikant erhhten Q10-Blutspiegel. (Ref. 4)

Rohstoffe hochster Qualitat
Q10 Bio-Qinon Gold enthalt 100% nattrliches Q10.

Das Rohmaterial, das aus Hefefermentation gewonnen wird, ist mit
dem korpereigenen Q10 identisch. Im Gegensatz zur bakteriellen
Fermentation enthalt das durch Hefefermentation gewonnene
Q10 keine unbekannten Verunreinigungen. AuBBerdem ist es frei
von den gefdhrlichen Cis-Isomeren, die sich in minderwertigem,
synthetischen Q10 finden, das in der Regel aus Tabak-Nebenpro-
dukten gewonnen wird.

Vor der Herstellung jeder einzelnen Charge durchlaufen alle
Rohmaterialien eine strenge Qualitatskontrolle. Zur Herstellung
unserer Produkte wird ausschlieBlich natiirliches Q10 hochster
Qualitat verwendet.



Natiirliches und
synthetisches Q10 im Vergleich

Natiirliches Q10

(Q10 Bio-Qinon® Gold)

Reines, nattrliches
Q10, das mit dem
korpereigenen
Q10 identisch ist

Synthetisches
Q10

Enthalt
unbekannte
Verunreinigungen
und synthetische
Cis-Isomere, die
nicht mit der
korpereigenen
Form identisch
sind

Bakterielles Q10

Enthalt
unbekannte
Verunreinigungen
und synthetische
Cis-Isomere, die
nicht mit der
korpereigenen
Form identisch
sind

Hohe
Produktionskosten

Niedrige
Produktionskosten

Niedrige
Produktionskosten

Ausgezeichnetes

Mangelhaftes

Mangelhaftes

Sicherheitsprofil Sicherheitsprofil Sicherheitsprofil
Aus natdrlicher Aus Tabak- Aus bakterieller
Hefefermentation | Nebenprodukten | Zucker- und Star-
gewonnen gewonnen kefermentation

gewonnen

Preis und Qualitdt gehen Hand in Hand

Einzigartiges Herstellungsverfahren

Q10ist sehr empfindlich gegentiber Sonnenlicht und Sauerstoff.
Das in Q10 Bio-Qinon Gold verwendete Ol wird durch ein spezielles
hierfir entwickeltes Verfahren von Sauerstoff befreit. Dartiber
hinaus sind die Kapseln vor Sonnenlicht geschitzt, damit die
aktiven Inhaltsstoffe nicht geschadigt werden.

A

Einzigartige Mischung aus Pflanzendl, —_
Vitamin C und Coenzym Q10

/Y

Weiche, lichtgeschiitzte Gelatinekapseln




GMP-zertifizierte Herstellung

Alle Pharma Nord-Produkte, sowohl Nahrungserganzungsmittel
als auch Arzneimittel, werden nach den GMP-Richtlinien (Good
Manufacturing Practice) und dem HACCP-Konzept (Hazard Analysis
and Critical Control Points) hergestellt. Pharma Nord wendet bei
allen Produktionsaspekten die jeweils strengsten Kriterien beider
Verordnungen an.

Produkte pharmazeutischer Qualitdit - Herstellung nach GMP-
Richtlinien

Jede Phase des Produktionsprozes-

ses unterliegt einer umfassen- 6 M P
den Qualitatskontrolle. Von ° °
der Mischung tber die Ver- <</
packung bis hin zum Ver- /\\
sand der Produkte wer- @
den Qualitatsprifungen <
durchgefiihrt. Damit wird
sichergestellt, dass jede
einzelne Kapsel tiber ex-

akt den gewiinschten Wirk- \9/1/ .
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stoffgehalt verfligt, wenn sie
den Verbraucher erreicht.

Die Produktion wird von den dédnischen Behdrden liberwacht, die
Uiber einige der strengsten Bestimmungen im Bereich Lebensmit-
tel- und Arzneimittelsicherheit weltweit verfligen.




Wissenschaftliche Forschung

Alle Pharma-Nord-Produkte basieren auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Die betriebseigene Forschungsabteilung von
Pharma Nord verfolgt das Ziel, eine fiihrende Rolle im Bereich
der erndhrungs- und gesundheitswissenschaftlichen Forschung
einzunehmen. Dazu ist es notwendig, den wissenschaftlichen
Fortschritt genau zu verfolgen; dartiber hinaus ist auch die Planung
und Durchfiihrung von Studien zu den Produkten von Pharma
Nord in Zusammenarbeit mit weltweit fihrenden Q10-Experten
erforderlich.

In tiber 100 veréffentlichten klinischen Studien eingesetzt.
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Pharma Nord untersttitzt die Wissenschaft aktiv bei der Entwick-
lung neuer Therapien, um die Lebensqualitdt von Menschen zu
verbessern, die alters- oder krankheitsbedingt an einem Mangel
des Coenzyms Q10 leiden.

Q10 Bio-Qinon Gold wurde u.a. fiir
folgende Studien verwendet:

Q-SYMBIO

Die gro6f3te Q10-Studie

Die doppelblinde randomisierte Studie wurde mit 420 Patienten
aus neun verschiedenen Landern unter der Leitung danischer For-
scher durchgefiihrt. Sie ist die grote placebokontrollierte Studie
zu Coenzym Q10 und hat bereits groBes Interesse bei Kardiologen
auf der ganzen Welt hervorgerufen. Die Studie wurde im ange-
sehenen JACC (Journal of the American College of Cardiology)
verdffentlicht. Uber einen zweijahrigen Zeitraum wurde Coenzym
Q10 verabreicht.

KiSel-10

Bio-Qinon wurde ebenfalls speziell fir die schwedische KiSel-
10-Studie ausgewahlt und eingesetzt. In dieser Studie wurde einer
groBBen Gruppe gesunder, dlterer schwedischer Frauen und Manner
Coenzym Q10 in Kombination mit der organischen Selenhefe
SelenoPrecise oder ein Placebo verabreicht, die im,International
Journal of Cardiology” veroffentlicht wurde.

INTERNATIONAL
COENZYME Q1o
ASSOCIATION

Q10 Bio-Qinon Gold ist offizielles Referenzprodukt des Interna-
tionalen Coenzym Q10-Verbands (ICQA, International Coenzyme
Q10 Association). Q10 Bio-Qinon Gold wurde in Gber 100 verof-
fentlichten klinischen Studien eingesetzt.

Offizielles Referenzprodukt des Internationalen Coenzym
Q10-Verbands




Ausgezeichnetes Sicherheitsprofil

Q10 wird allgemein als duf3erst sichere Substanz angesehen. So
sind in klinischen Studien Q10-Dosen von bis zu 1.500 mg pro
Tag eingenommen worden, ohne dass schwerwiegende Neben-
wirkungen verzeichnet wurden. (Ref. 5)

Die Einnahme von Q10 Bio-Qinon Gold wirkt sich nicht auf die
kdrpereigene Q10-Produktion aus (Ref. 6)
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In den Mitochondrien wird die aufgenom-
mene Nahrung in Energie umgewan- /&
delt. Ein Q10-Mangel kénnte ein 4
Grund dafiir sein, warum Zellen
keine Energie produzieren.
Dies wiederum schwedicht die
Fdhigkeit des Korpers, sich
selbst gegen Krankheiten
und Alterserscheinungen
zu schiitzen.



Das Q10-Produktsortiment

von Pharma Nord

Q10 Bio-Qinon Gold ist der Grundstein des Produktsortiments
von Pharma Nord. Dank unserer Fachkompetenz und unserer
Erfahrung mit der Anwendung von Q10 sind wir in der Lage,
eine Auswahl qualitativ hochwertiger Q10-Praparate anzubieten.

Produktname Beschreibung

Q10 Bio-Qinon Gold Das Original Q10
Nahrungserganzungsmittel
von Pharma Nord.

BioActive Uniginol QH | Q10-Prdparat mit Ubiquinol,
der reduzierten Form von Q10.
In verschiedenen Dosierungen
erhaltlich.
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