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Warum ist ein normaler
Blutdruck wichtig?

Ihr Korper ist eine erstaunliche Maschine. Jeder Zentime-
ter vom Kopf bis zu den Zehen benétigt eine konstante
Blutzufuhr, die Ihr gesamtes Gewebe mit Sauerstoff
und Nahrstoffen versorgt. Darliber hinaus fihrt unser
Blut Abfallprodukte aus verschiedenen Gewebearten
ab. Ein normaler Blutdruck ist daher duerst wichtig fur
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Er unterscheidet
sich in nichts von dem korrekten Druck, den irgendein
Anlagenteil, wie z. B.in einer Zentralheizung oder einem
Motor, aufweisen muss.

Hypo- oder Hypertonie

Ihr Blutdruck kann entweder zu hoch (Hypertonie) oder
zu niedrig (Hypotonie) sein. Beides tritt auf, wenn Ihr
Blutdruck nicht im Normbereich liegt. Dabei kdnnen
viele unterschiedliche Faktoren lhren Blutdruck beein-
flussen, wie zum Beispiel:

Erndahrung
Rauchen
Alkoholkonsum
Sport

Stress (arbeitsbedingter oder emotionaler Stress)
Korpergewicht

Halte den
Druck unten



Fakten

e Unser Netzwerk von Blutgefaen ware 96.558
Kilometer lang, wenn man sie auf dem Boden
aneinandergelegt auslegen wiirde - lang genug,
um mehr als zweimal die Erde zu umrunden.

e Unser Blut benétigt ca. 20 Sekunden, um durch
das gesamte kardiovaskuldre System zu flieBen.

e Der Druck, mit dem das Blut durch unsere Gefal3e
flieBt, ist hoch genug, um eine ca. 90 cm hohe
Blutsaule in die Luft spritzen zu lassen.
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Wabhlen Sie die richtige Lebensweise

Einige Faktoren kdnnen Sie bis zu einem gewissen Grad
selbst bestimmen. Durch Anderung lhrer Lebensweise
und indem Sie gesiinder essen, weniger Alkohol trinken,
auf das Rauchen verzichten, mehr Sport treiben und den
Stress reduzieren, kdnnen Sie lhren Blutdruck in der Re-
gel in die gewlinschte Richtung lenken. Wenn Sie aber
eine genetische Veranlagung zur Hypo- oder Hypertonie
aufweisen, ist dies moglicherweise nicht ganz so einfach.

Was ist BioBlutdruck?

Fiir einen normalen Blutdruck

Fur einen normaler Blutdruck kdnnen Sie BioBlutdruck in
Ihre tégliche Erndahrung einbauen. BioBlutdruck ist ein Nah-
rungserganzungsmittel, das den Kérper mit verschiedenen
Schlusselnahrstoffen versorgt. Der Hauptinhaltsstoff von
BioBlutdruck ist Kalium — ein Mineralstoff, der zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Blutdrucks beitragt.

Dreimal in der Minute flieBen um die fiinf bis sechs Liter Blut
durch unseren Korper. Um sein Ziel - die Zellen - zu erreichen,
flieBt es durch ein groBes Netzwerk unterschiedlich groBer
Blutgefal3e. Bei sauberen und freien Blutgefal3en sowie nor-
malem Blutdruck, arbeitet lhr Kreislauf optimal.
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Unterstiitzt die Muskelfunktion

BioBlutdruck enthalt Vitamin D und Kalium, die zu einer
normalen Muskelfunktion beitragen. Denn wie sich unsere
Blutgefalle zusammenziehen oder entspannen, wird ndmlich
durch Muskelgewebe (weiches Muskelgewebe) bestimmt.
Dieser Mechanismus beeinflusst ebenfalls unseren Blutdruck

Gute Durchblutung

Ein weiterer Inhaltsstoff von BioBlutdruck ist Pycnogenol,
das als Antioxidans wirkt. Es schiitzt die Zellen vor oxidati-
ven Schaden und unterstiitzt zeitgleich die Blutzirkulation.
Pycnogenol ist ein Rindenextrakt der franzosischen Mee-
reskiefer, die ausschlieBlich im Waldgebiet ,Les Landes de
Gascogne”im Stuidwesten Frankreichs wachst. Pycnogenol
ist seit Giber 40 Jahren auf dem Markt.

Natiirliches Coenzym Q10

Das in BioBlutdruck verwendete Coenzym Q10 ist identisch
mit dem korpereigenen Coenzym Q10. Coenzym Q10 ist eine
naturliche, vitaminahnliche Substanz, die in allen Mitochon-
drien unseres Kérpers anzutreffen ist. Mitochondrien sind die
Zellkraftwerke, in denen Energie produziert wird. Pharma
Nords Q10 ist die europaweit fiihrende Q10-Marke und ist in
Uber 100 wissenschaftlichen Studien dokumentiert. Coenzym
Q10 kann sich bei normaler Kérpertemperatur vollstandig
im Darm auflosen. Es ist das offizielle Referenzpraparat des
Internationalen Coenzym Q10-Verbands (ICQA).




Ein Einblick in unser Kreislaufsystem

Der Kreislauf des Korpers ist ein Organsystem, das Nahr-
stoffe, Sauerstoff, Blutzellen etc. durch den gesamten
Organismus transportiert. Darliber hinaus spielt er eine
Rolle bei der Abfuhr von Abfallprodukten aus unser-
en Zellen und ist zudem mit unserem Lymphsystem
verbunden.

Unser Kreislauf besteht wiederum aus
zwei Einzelsystemen:

Dem Korperkreislauf — er versorgt den gesamten
Korper mit sauerstoff- und nahrstoffreichem Blut. Dabei
wird Blut von der linken Herzkammer aus durch den
gesamten Korper gepumpt und flieB3t iber mehrere
Arten von Venen zum Herzen zurtick.

Dem Lungenkreislauf - er findet zwischen dem Herzen
und den Lungen statt. Dabei findet der Austausch von
Sauerstoff und co, (Stickstoffdioxid) statt. Sauerstoff-
armes Blut fliel3t von der rechten Herzkammer zu den
Lungen, und das mit
Sauerstoff angereicherte
(sauerstoffreiches) Blut
flieBt zum Herzen
zurlick.
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BioBlutdruck beinhaltet Kalium,
das zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks beitrdgt.
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Danische Qualitat

BioBlutdruck wird von Pharma Nord in Danemark ent-

wickelt und hergestellt. Es erfiillt die strenge dénische
q Gesundheitsgesetzgebung. Pharma Nord ist ein GMP-
erprobter Hersteller aus Danemark. Dies bedeutet,
dass der gesamte Produktionsprozess umfassenden
Quialitatssicherungsverfahren unterworfen ist. GMP
steht fir ,Good Manufacturing Practice”, d. h. fiir eine
Qualitatskontrolle, die erfordert, dass jeder einzelne
Schritt im Herstellungsprozess (einschlie8lich Roh-
materialien, Produktion, Dokumentation und Lagerung)
strenge und systematische Uberwachungsverfahren
und zufallsartige Stichprobenverfahren erfiillt. Jede Ta-
blette wird einzeln in Blister verpackt, um eine optimale
Hygiene, Haltbarkeit und Sicherheit zu gewahrleisten.
Die Blister schiitzen die Tabletten vor Feuchtigkeit,
Oxidation und Verunreinigungsquellen.
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e schar Kool 19%mg Pycnogeno! i

DE-PZN 03646725 (60 Kapseln + 30 Dragees)

In Osterreich erhdltlich:

AT-PZN: 4844841 (60 Kapseln + 30 Dragees)

1 Dragee enthélt: 300 mg Kalium

1 Kapsel enthalt: 50 mg Coenzym Q10, 15 mg Pycongenol®, 10 ug Vitamin D
Verzehrsempfehlung:

Taglich 2 Kapseln und 1 Dragee zu einer beliebigen Mahlzeit mit
ausreichend Flussigkeit verzehren. Bei Fragen wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker.

BioBlutdruck enthdlt Kalium, das zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks beitrdgt.
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