Der Schliissel
ZUu guter
Gesundheit

- di.e einzigartige
organische Selenhefe!

e

60 Dragees = 189 SelenoPrecise®, das patentierte, organische
Selen mit exzellenter hoher Bioverfugbarkeit
(88,7 % Resorption) und dokumentierter Sicherheit.

SelengPrecise

Pharma Nord
Selen-Dragees 100 ng
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Woussten Sie, dass die landwirtschaftlichen
Boden in Europa selenarm sind?

Deshalb ist die Aufnahme dieses lebensnotwendigen Mi-
kronahrstoffs in Deutschland nicht optimal. Gleiches gilt fr
mehrere andere europdische Lander, in denen der Selenge-
halt im Boden und damit auch die Selenaufnahme niedrig
ist. Wie die Karte unten zeigt, sind grof3e landwirtschaftliche
Gebiete in Europa selenarm.

Selenaufnahme aus der Nahrung sehr gering

Selenium mg/kg

>0881
- 0.681-0.881

0.492-0.681

0357-0492

0.245-0357
0.102-0245

Die Selenaufnahme ist in manchen Landern erheblich ge-
ringer als in anderen Landern und hangt von den geogra-
fischen Bedingungen ab. In vielen Teilen der USA ist die
Selenaufnahme aus der Nahrung doppelt so hoch wie in
Nordeuropa. Es ist wichtig, gentigend Selen zu erhalten,
da der Nahrstoff eine Reihe wichtiger Prozesse im Korper
unterstutzt.



Was macht SelenoPrecise so einzigartig?

Wie gut ein Selenpraparat ist, wird von zwei Faktoren be-
stimmt. Der erste Faktor ist, wie gut das Selen im Darm
vom Korper aufgenommen wird (Absorption). Der zweite
Faktor ist, wie schnell und in welchem Umfang das Selen
nach Aufnahme am Wirkort im Blutkreislauf bzw. der Zelle
zur Verfligung steht (Bioverfligbarkeit).

Die Dokumentation zeigt, dass SelenoPrecise sehr gut auf-
genommen wird und eine hohe Bioverfiigbarkeit aufweist.
Nahezu 89 % (88,7 % um genau zu sein) des Selengehalts
von SelenoPrecise werden vom Koérper aufgenommen. Die
Bioverfligbarkeit ist ebenfalls sehr hoch: Bis zu 74 % des
absorbierten Selens werden in die Kérperzellen und -ge-
webe transportiert und in verschiedene Proteinsysteme
eingebaut. Bei SelenoPrecise kdnnen Sie sicher sein, dass
Ihr Kérper vom Selen in der Tablette profitiert. Mehr als 40
verdffentlichte wissenschaftliche Studien wurden mit Se-
lenoPrecise durchgefiihrt. Dies ist ein solider Beweis fiir die
Wirksamkeit dieses einzigartigen Produkts.

Mehr als 20 organische
Selenverbindungen

SelenoPrecise besteht aus mehreren verschiedenen organi-
schen Selenverbindungen. Es enthdlt mehr als 20 verschiede-
ne Arten von organischem Selen und spiegelt die nattirliche
Vielfalt der Selenquellen wider, die in einer ausgewogenen
Erndhrung gefunden wird. Die meisten organischen Selen-
produkte enthalten im Allgemeinen nur eine Selenquelle.
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Selenhefe gilt als sicherste Form

Im Vergleich zu anorganischem Selen ist es fiir den Korper
viel einfacher, organische Selenhefe zu absorbieren und
zu verwenden. Viele preiswerte Selenprodukte enthalten
anorganisches Selen, da es billiger herzustellen ist. Laut
der Europdischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) ist organische Selenhefe sicherer als anorganisches
Selen. Daher ist SelenoPrecise fur die tagliche Einnahme
viel besser geeignet.
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SelenoPrecise besteht zu mehr als 99 % aus organischen
Selenverbindungen, wovon Selenomethionin den gré3ten
Anteil ausmacht.
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Stoffwechsel, Immunsystem und
Fortpflanzung - das sollte man liber
Selen wissen

Selen ist ein essenzieller Nahrstoff, den Menschen und
Tiere Uber die Nahrung aufnehmen mussen. Selen ist so
wichtig, weil es zwischen 25 und 30 verschiedene Enzyme
unterstutzt, die von Selen abhangen, den sogenannten Se-
lenoproteinen. Selenoproteine erfiillen viele Funktionen,
vom Schutz der Korperzellen bis zum normalen Funktio-
nieren des Immunsystems, der Schilddrise (Stoffwechsel),
und der normalen Fortpflanzungsfahigkeit.

lhr Selenstatus wirkt
sich auf Folgendes aus:

e Haare und Nagel:
Selen tragt zur Erhaltung normaler Nagel
und normaler Haare bei. Eine Selener-
ganzung ist daher nitzlich, wenn lhr
Haar diinn und leblos ist oder
wenn lhre Ndgel abblattern
oder briichig sind.

o Stoffwechsel:
Selen unterstltzt die normale
Funktion der Schilddrise.
Die Schilddriise ist
fur die Regulierung
des Stoffwechsels
verantwortlich, der
beispielsweise fir die
Gewichtskontrolle
wichtig ist.

o Immunsystem:
Selen tragt zur
normalen Funktion
des Immunsystems
und zum Schutz der
Korperzellen vor
oxidativem Stress bei.

e Fruchtbarkeit:
Selen tragt zu
einer normalen
Spermienbildung
bei. Menschen, die
versuchen, schwanger
zu werden, kdnnen von
der Einnahme von Selen
profitieren.




SelenoPrecise
- patentierte’ Selenhefe
mit hoher Bioverfiigbarkeit.

e Das einzige Selenprdparat, bei dem ein stabiler Gehaltan
biologisch aktivem Selen mit einer Absorption von 88,7 %
nachgewiesen wurde.

e 74 % des absorbierten Selens stehen am Wirkort
zur Verfligung (gute Bioverfligbarkeit).

e Enthdlt mehr als 20 organische Selenverbindungen.
e FlrVeganer geeignet.

e In der danisch/schwedisch/englischen PRECISE-Studie
und in der schwedischen KiSel-10-Studie verwendet und
dokumentiert.

o Offiziell als europdische wissenschaftliche Referenz (Gold-
standard) furr Selenhefe ernannt.

e Hergestellt unter pharmazeutischer Kontrolle in Danemark.
"EP Patent No. 1478 732 B1
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Pharma Nord

& in Apotheken erhiltlich!

DE-PZN 00449378 SelenoPrecise 60 Dragees
DE-PZN 00449384 SelenoPrecise 150 Dragees

In Osterreich erhiiltlich:
AT-PZN 4845852 SelenoPrecise 60 Dragees
AT-PZN 4845875 SelenoPrecise 150 Dragees

Qualitatsprodukte von

Pharma Nord

...die mit dem goldenen Mérser
Schiffbriickstrale 6, 24937 Flensburg
Tel: 0461 14140-0, info@pharmanord.de, www.pharmanord.de
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